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Hace ahora dos aÃ±os, Ramiro Calle, el introductor y gran divulgador del yoga en EspaÃ±a, viviÃ³

una experiencia insÃ³lita. En cuestiÃ³n de horas pasÃ³ de la mÃ¡s apacible rutina a estar al borde

de la muerte a causa de una extraÃ±a infecciÃ³n. Una bacteria contraÃda en su Ãºltimo viaje a Sri

Lanka provocÃ³ una infecciÃ³n en su cerebro que desconcertÃ³ a los mÃ©dicos; la enfermedad le

dejÃ³ sumido en estado de coma y hacÃa esperar "una muerte cierta e inevitable". Pero Ramiro se

recuperÃ³ felizmente, en lo que algunos (incluido su neurÃ³logo) consideran un verdadero

"milagro".//Al hilo de lo ocurrido, este libro recoge las consecuencias en el plano personal y

espiritual de una experiencia semejante, dando un paso mÃ¡s allÃ¡. En un fÃ©rtil encuentro con

VÃctor M. Flores, el reputado experto en hathayoga que cuenta con infinidad de seguidores,

ambos â€”el Ã¡rbol joven y el mÃ¡s maduroâ€” meditan en voz alta sobre la esencia del yoga y de la

vida, desgranan multitud de enseÃ±anzas que revelan al lector aspectos trascendentales de

nuestra existencia y, en especial, enuncian los valores y conductas que pueden conducirnos a la

paz de Ã¡nimo y la verdadera felicidad.
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